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Die Planung der Reise         (i)

✓ Buche ich (individuell) im Internet oder über ein Reisebüro?

✓ Was ist die beste Reisezeit?

✓ Schließe ich eine Reiserücktritt-/Reiseabbruch-Versicherung ab?

✓ Ausreichend Zeit bei Umsteigeverbindungen vorsehen.

✓ Ist der Reisepass noch ausreichend lange gültig?

✓ Sind die Kreditkarten noch ausreichend lange gültig? (Kreditkarte vs. Debitkarte)

✓ Muss ich ein Visum beantragen?

✓ Sind Impfungen oder Prophylaxen erforderlich? Wie verträglich sind diese mit dem Tauchen?

✓ Benötige ich einen internationalen Führerschein?

✓ Reicht mir das erlaubte Gepäck oder benötige ich mehr?
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Die Planung der Reise         (ii)

✓ Muss ich Medikamente (Dauermedikation) besorgen?
Insbesondere bei rezeptpflichtigen Schmerzmittel die Verordnung mitnehmen!!

✓ Ehm‘sche Lösung für die Ohren bei Alexandra bestellen.

✓ Habe ich eine Auslandskrankenversicherung abgeschlossen?

✓ Benötige ich am Zielort einen Transfer oder einen Mietwagen?

✓ Benötige ich vor Ort Bargeld? Wie bekomme ich das?
(mitbringen, mit EUR/USD vor Ort bezahlen, ATM; welche Kosten entstehen?)

✓ Bei Vorbuchung von Tauchpaketen den Umfang realistisch einschätzen.

✓ Bei Zielen mit großer Zeitverschiebung noch einige freie Tage nach der Rückkehr zuhause einplanen.
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Die Vorbereitung der Reise        (i)

✓ Muss ich die Einreise im Zielland anmelden? Kann auch für Umsteigeorte erforderlich sein.

✓ Eintragen in die Krisenvorsorgeliste des Auswärtigen Amts (ELEFAND).

✓ Welche Passwörter und welche Authentifizierungen benötige ich? (Handy, Bank, Kreditkarte, 
Buchungsplattform, email-Account)

✓ Kenne ich die PIN meiner Kreditkarten?

✓ Reiseunterlagen zusammenstellen (physisch, digital).

✓ Wichtige Telefonnummern aufschreiben.

✓ Tauchunterlagen zusammenstellen
(Brevet, TTU, Logbuch, Taucherpass, Nitrox).

✓ Tauchausrüstung prüfen, am besten probetauchen.

✓ Ist meine TTU noch gültig?
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Die Vorbereitung der Reise        (ii)

✓ Tauchbasis anschreiben und sich ankündigen; ggf. Bedarf an Leihausrüstung anmelden.

✓ Benötige ich einen INT-Adapter für meinen Regler?

✓ Benötige ich eine leichte Netztasche vor Ort für den Transport der Tauchausrüstung?

✓ Teure Ausrüstungsteile im Handgepäck verstauen; für verlorenes Aufgabegepäck beträgt der maximale 
Schadenersatz gem. Montrealer Abkommen nur EUR 1.385.

✓ Wenn ich einen Laptop / Tablet mitnehme, vorher Updates einspielen.

✓ Passen alle Ladegeräte und Ladekabel zusammen? Benötige ich einen Adapter für Strom?

✓ Was soll in meine Reiseapotheke? (Durchfall, Schmerzen, Reisekrankheit, Schnupfen)

✓ Thrombose Prophylaxe (Kompressionsstrümpfe oder Heparin-Spritze)

✓ Habe ich noch Bargeld (Landeswährung) vom letzten Urlaub?

✓ Kleine Scheine für das erste Trinkgeld mitnehmen.
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Die Anreise

✓ Check-In Vorgaben der Airlines beachten. Check-In am Flughafen kann kostenpflichtig sein!!

✓ Akkus aus den Tauchlampen entfernen; Li-Ion Akkus müssen im Handgepäck transportiert werden.

✓ „Zug zum Flug“ ist auch für den Kilius gültig.

✓ Frühzeitig am Flughafen sein, Wartezeiten ändern sich immer noch dynamisch.

✓ Am Hamburger Flughafen kann man einen Security Slot buchen.

✓ Airlines sind derzeit recht pingelig mit den Gewichtsgrenzen beim Gepäck, auch bei Handgepäck.

✓ Security und Immigration: Lächeln und winken!!

✓ Daten-Roaming ausschalten.

✓ Die Ankunft ist ein kritischer Zeitpunkt; man ist müde, vieles ist neu, Zeitverschiebung, Klima, viele 
Menschen unterwegs; Vorsicht ist geboten.

✓ Benötige ich eine lokale SIM-Karte? Funktioniert dann meine 2-Faktor-Authentifizierung noch?
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Der Aufenthalt vor Ort – Mögliche Risiken

✓ Qualität der medizinischen (Notfall-)Versorgung

✓ Entfernung zur nächsten Druckkammer

✓ Zivile Unruhen, Demonstrationen

✓ Andere Verkehrsregeln, Autounfälle

✓ Natürliche / geographische Gefahren

✓ Gewaltverbrechen

✓ Lebensmittelvergiftung
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Der Aufenthalt vor Ort – Situative Aufmerksamkeit

✓ Es sollte stets eine situative Aufmerksamkeit (situational awareness) vorhanden sein; dies ist mehr 
eine Einstellung als eine konkrete Fähigkeit.

✓ Risiken verstehen und nach Möglichkeit sich darauf vorbereiten.

✓ Sich unauffällig verhalten, Wertsachen nicht offen zeigen.

✓ Auf das Bauchgefühl hören.

✓ Vorsicht, wenn man angesprochen wird.
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Der Aufenthalt vor Ort – Der Geldautomat

✓ Als ATM oder Cash Dispenser bezeichnet.

✓ Unbedingt nur tagsüber benutzen.

✓ Das Gerät auf Manipulationen prüfen.

✓ PIN nur verdeckt eingeben, Abstand verlangen.

✓ Awareness: Was passiert um mich herum?!?

Allgemein:

✓ Die Kreditkarte nicht aus der Hand geben.

✓ Stets in der lokalen Währung bezahlen.

✓ Umsatzinformationen per email aktivieren.
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Der Aufenthalt vor Ort – Taxi, Uber und Co

✓ Grundsätzlich nur offizielle Taxis mit Taxameter nehmen (sofern es solche gibt; wissen, wie diese 
aussehen).

✓ Den Preis für die Fahrt vorher erfragen bzw. vereinbaren; verhandeln kann sich lohnen.
Lokale Vertrauenspersonen können eine Orientierung geben.

✓ Bei Uber die Möglichkeiten zur Fahreridentifikation nutzen.

✓ Vor der Reise oder mit Vertrauenspersonen vor Ort klären, inwieweit ÖPNV nutzbar ist.

✓ Anschnallen!!
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Die Rückkehr

✓ Tauchausrüstung vor dem Einpacken gut trocknen.

✓ Letzten Tauchgang 24 Std. vor dem Abflug einhalten.

✓ Trinkgelder nicht vergessen.

✓ Ist zuhause ein Arztbesuch nötig?

✓ Kann ich alle Abbuchungen auf der Kreditkarte nachvollziehen?

✓ Gründliche Reinigung der Tauchausrüstung.

✓ Füsslinge mit „Kukident“ reinigen.

✓ Gibt es blinde Passagiere im Koffer?

✓ Erfahrungen für die nächste Reise aufschreiben.



Taucherstammtisch

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!!
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